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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

Пояснительная записка

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Школьный спортивный клуб» - физкультурно-спортивная.

Программа кружка «Школьный спортивный клуб» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях, А.А. Зданевич, «Физическая культура» издательство «Просвещение», Москва – 2010 г, утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

Рабочая программа опирается на УМК:

1. В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (М.: Просвещение, 2010 г)

2. В.И.Лях «Физическая культура. 5-9 класс»: учеб. для общеобразовательных учреждений. (М.: Просвещение 2009г)

3. В.И. Лях «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 5-7 класс: Пособие для учителей (М.: Просвещение).

Целью программы является формирование у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение навыками спортивных игр. Достижение гармоничного развития учащихся в целом.

Задачи: 

· воспитание
у
учащихся
высоких
нравственных,
волевых качеств, трудолюбия, активности;

· подготовка физически крепких, ловких, здоровых, сильных и способных преодолевать любые трудности в жизни;

· формирование жизненно важных умений и навыков

· Развитие двигательных качеств в спортивных играх-координации, ловкости, выносливости.

· Научить играть в спортивные игры.

Привить обучающимся любовь и потребность к занятиям физкультурой и спортом.

Актуальность и новизна: на уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данный кружок позволяет учащимся получить определённые навыки игры в волейбол. Эти занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений.

Адресат программы: занятия в кружке рассчитаны на  учащихся  с 5 - 9 класс   и  реализуются  в  течение  учебного  года.

Место реализации программы: занятия проводятся в спортивном зале школы.

Количество обучающихся в группе: 10-12 человек.

Объем и срок освоения программы: полный объём учебных часов – 68 ч. Программа рассчитана на 1 год обучения.

Форма проведения занятий: занятия проводятся два часа в неделю. Все технические действия изучаются и закрепляются в спортивно – игровой форме. Результативность полученных знаний и умений будут определяться в соревнованиях.

Уровень программы: базовый.
Язык реализации программы: русский.
Особенности организации образовательного процесса, виды занятий: для обучения создаётся разновозрастная группа. Занятия предполагается

проводить групповые.

Учебный план

	№
п/п
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	теория 
	практика
	общее

	1.
	Русская лапта 
	1
	13
	14

	2.
	Пионербол
	1
	13
	14

	3.
	Баскетбол
	1
	19
	20

	4.
	Футбол
	1
	19
	20

	ИТОГО
	4ч.
	64ч.
	68 ч.


Содержание программы 
«Русская лапта»

Правила игры. Техника передвижения. Ловля и передача мяча. Техника удара битой. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика игры.

Пионербол.

Правила игры, перемещения. Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча. Прием высоко летящего мяча. Взаимодействие игроков передней линии при приеме мяча. Учебные игры и соревнования.

Баскетбол.
Основы техники и тактики. Техника передвижения. Повороты в движении.

Сочетание способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока. Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок. Бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с изменением скорости. Обманные движения. Обводка соперника с изменением высоты отскока. Групповые действия. Учебная игра.

Футбол.

Правила игры.

Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

· формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;

· развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

· формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты:

· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;

· умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;

· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

· формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности:

	Личностные
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные

	.Самоопределение 2.Смысло-образование
	1.Соотнесение известного и неизвестного 2.Планирование 3.Оценка 4.Способность к волевому усилию
	1.Формулирование цели 2.Выделение необходимой информации 3.Структурирование

4. Выбор эффективных способов решения учебной задачи

5. Рефлексия 6.Анализ и синтез 7.Сравнение 8.Классификации

9.Действия постановки и решения проблемы
	1.Строить продуктивное взаимодействие
между сверстниками и педагогами 2.Постановка вопросов 3.Разрешение конфликтов


Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно- оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях.

Способы проверки результатов:
· зачеты по теоретическим основам знаний;

· мониторинг личностного развития воспитанников;

· социометрические исследования;

· диагностирование уровня физического развития, функциональных возможностей детей;
· тестирование
уровня
развития
двигательных
способностей;

· участие в соревнованиях.
 2.  Комплекс организационно-педагогических условий.

Календарный учебный график программы «Школьный спортивный клуб» 
на 2023-2024 учебный год.

Год обучения: первый

Количество учебных недель: 34

Сроки учебных периодов: 1 полугодие с 01.09.2023 по 30.12.2023;

          2 полугодие с 09.01.2024 г. по 31.05.2024 г.

Календарно-тематическое планирование

	№
	Название темы
	Форма организации
	Кол-во часов
	Дата

	
	Русская лапта
	
	14
	

	1
	ТБ на занятиях. Правила игры.
	Теор., Такт.
	1
	

	2
	Правила игры. Перемещения.
	Теор., Такт.
	1
	

	3
	Ловля и передача мяча. Игровые моменты.
	Теор., Такт.
	1
	

	4
	Ловля и передача мяча. Игровые моменты.
	Теор., Такт.
	1
	

	5
	Техника удара битой. Эстафета.
	Теор., Такт.
	1
	

	6
	Техника удара битой. Игра «Ручной мяч»
	Теор., Такт.
	1
	

	7
	Тактика игры, техника удара битой.
	Теор., Такт.
	1
	

	8
	Индивидуальные действия без мяча, с мячом.
	Теор., Такт.
	1
	

	9
	Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	10
	Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	11
	Групповые действия. Индивидуальные действия.
	Теор., Такт.
	1
	

	12
	Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	13
	Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	14
	Учебная игра.
	Такт., контроль
	1
	

	
	Пионербол
	
	14
	

	15
	ТБ. Техника нападения. Действия без мяча.
	Теор., Такт.
	1
	

	16
	Перемещения и стойки.
	Теор., Такт.
	1
	

	17
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками.

Передача на точность.
	Теор., Такт.

ОФП
	1
	

	18
	Передача на точность. Верхняя передача мяча в

парах.
	Теор., Такт.
	1
	

	19
	Подача мяча через сетку.
	Теор.,

Такт.СФП
	1
	

	20
	Подача мяча через сетку.
	Теор., Такт.
	1
	

	21
	Прием мяча двумя руками.
	Теор., Такт.
	1
	

	22
	Прием мяча двумя руками. Прием высоко летящего

мяча.
	Теор., Такт.
	1
	

	23
	Групповые действия игроков.
	Теор., Такт.
	1
	

	24
	Взаимодействие игроков передней линии при

приеме от подачи.
	Теор., Такт.

ОФП
	1
	

	25
	Командные действия. Прием подач.
	Теор., Такт.
	1
	

	26
	Расположение игроков при приеме.

Техника и тактика игры в пионербол.
	Теор., Такт.
	1
	

	27
	Учебные игры и соревнования.
	соревнования
	1
	

	28
	Учебные игры и соревнования.
	соревнования
	1
	

	
	Баскетбол.
	
	20
	

	29
	Основы техники и тактики. Техника передвижения.

ТБ на занятиях.
	Теор., Такт.
	1
	

	30
	Повороты в движении. Сочетание способов

передвижений.
	Теор., Такт.
	1
	

	31
	Техника нападения.
	Теор., Такт.
	1
	

	
	
	ОФП
	
	

	32
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками

с низкого отскока.
	Теор., Такт.
	1
	

	33
	Ловля мяча одной рукой на уровне груди.
	Теор., Такт.
	1
	

	34
	Броски мяча двумя руками с места.
	Теор., Такт.
	1
	

	35
	Штрафной бросок
	Теор., Такт.
	1
	

	36
	Бросок с трех очковой линии.
	Теор., Такт.
	1
	

	37
	Ведение мяча с изменением высоты отскока.
	Теор., Такт.

ОФП
	1
	

	38
	Ведение мяча с изменением скорости.
	Теор., Такт.
	1
	

	39
	Обманные движения.
	Теор., Такт.
	1
	

	40
	Обводка соперника с изменением высоты отскока.
	Теор., Такт.
	1
	

	41
	Взаимодействие игроков с заслонами.
	Теор., Такт.
	1
	

	42
	Групповые действия. Учебная игра
	Такт.
	1
	

	43
	Эстафеты Спортивные соревнования.
	Теор., Такт.
	1
	

	44
	Броски в кольцо.
	Теор., Такт.
	1
	

	45
	Игра в защите. Защита зоны.
	Теор., Такт.
	1
	

	46
	Игра в защите. Личная защита.
	Теор., Такт.
	1
	

	47
	Игра в нападении. Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	48
	Учебная игра.
	Контроль
	1
	

	
	Футбол
	
	20
	

	49
	ТБ на занятиях по футболу. Правила игры.
	Теор., Такт.
	1
	

	50
	Остановка катящегося мяча. Эстафета.
	Теор., Такт.
	1
	

	51
	Остановка катящегося мяча. Игра по упрощенным

правилам.
	Теор., Такт.
	1
	

	52
	Ведение мяча. В различных направлениях.
	Теор., Такт.
	1
	

	53
	Ведение мяча. В различных направлениях.
	Теор., Такт.
	1
	

	54
	Удар по мячу носком и головой.
	Теор., Такт.
	1
	

	55
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	Теор., Такт.
	1
	

	56
	Судейство. Жесты судьи. Учебная игра в футбол.
	Теор., Такт.
	1
	

	57
	Судейство. Жесты судьи. Учебная игра в футбол.
	Теор., Такт.
	1
	

	58
	Игра вратаря. Мини-футбол.
	Теор., Такт.
	1
	

	59
	Удар по мячу внешней частью подъема.
	Теор., Такт.
	1
	

	60
	Удар по воротам.
	Теор., Такт.
	1
	

	61
	Удар по воротам. Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	62
	Игра в футбол по упрощенным правилам.
	Теор., Такт.
	1
	

	63
	Игра в защите. Защита зоны.
	Теор., Такт.
	1
	

	64
	Игра в нападении. Учебная игра.
	Теор., Такт.
	1
	

	65
	Подвижная игра по выбору детей.
	Теор., Такт.
	1
	

	66
	Учебная игра в футбол. Отрабатывать технику

ведения мяча.
	Теор., Такт.
	1
	

	67
	Техника передачи мяча. Прием мяча головой.
	Теор., Такт.
	1
	

	68.
	Учебная игра в футбол.
	контроль
	1
	


Условия реализации программы: для эффективного обеспечения образовательного процесса занятия проходят в спортивном зале, отвечающем нормам СанПин
Квалифицированное кадровое обеспечение: педагог должен иметь среднее или

высшее педагогическое образование

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	Учебные темы
	Оборудование

	Спортивные игры 
	Щит баскетбольный тренировочный

	
	Сетка волейбольная

	
	Мячи баскетбольные

	
	Мячи волейбольные

	
	Мячи футбольные

	Средства первой медицинской помощи
	Аптечка

	
	Спортивный игровой зал, спортивная площадка

	Спортивные залы (кабинеты)
	


Воспитательный потенциал программы: главной задачей на занятиях и при проведении воспитательных мероприятий является воспитание высоких моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 
Важную роль в нравственном воспитании учащихся играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания этих качеств. 
Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний педагога, отличное поведение на занятиях, в школе, дома - на все это должен постоянно обращать внимание педагог. 
Волевые качества спортсмена - настойчивость, инициативность, целеустремленность, выдержка, уверенность в своих силах, смелость и решительность - в основном развиваются непосредственно в образовательном процессе.
Учебно-методическое обеспечение и цифровые образовательные ресурсы
Учебно-методическое обеспечение:

· Рабочая программа «Физическая культура» Предметная линия учебников М. Я. Виленский, В. И. Ляха 5-9 класс. Пособие для учителей образовательных учреждений. Москва «Просвещение» 2015 г.

· В. И. Ковалько Поурочные разработки по физической культуре 5-9 классы, Москва, «Вако», 2010 г.

· Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. – М. Просвещение, 2010. 

Цифровые образовательные ресурсы:

· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru
· Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/19/
· Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»: https://www.gto.ru/
· Физическая культура Сайт для учителей и преподавателей физкультуры: http://pculture.ru/oru/
· Спорт норма жизни // Национальный проект «Демография»: https://norma.sport/about/
· Движение // Ты сильнее. Минздрав предупреждает!: http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/
· Региональный ресурсный центр по направлению «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» // ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования»: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=1366
