
                   Аннотация на программу внеурочной деятельности   

                                                       «Здоровячки» 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. Обучение младших школьников бережному отношению 

к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача 

современного образования. Предлагаемый курс занятий «Здоровячок» 

нацелен на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение 

знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. Курс «Здоровячок» 

должен стать «школой здорового образа жизни» учащихся, где любая их 

деятельность будет носить оздоровительно-педагогическую направленность 

и способность воспитанию у младших школьников потребность к здоровому 

образу жизни, формирование навыков принятия самостоятельных решений в 

отношении поддержания и укрепления своего здоровья.  

Цели программы: 

✓ Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из 

главных путей в достижении успеха.  

✓ Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться 

творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами 

природы, законами бытия. 

        Задачи: 

1. Укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие 

гармоничному физическому развитию. 

2. Формирование здорового жизненного стиля и реализация 

индивидуальных способностей каждого ученика.  

3. Профилактика вредных привычек. 

4. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, 

их полноценного физического развития и формирование здорового образа 

жизни. 

5. Формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии 

физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность. 

6. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. 

7. Расширение кругозора школьников в области физической 

культуры и спорта. 

8. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического 

поведения, безопасной жизни. 

 

Основные направления реализации программы: 



– организация и проведение инструктажа по технике безопасности в 

разных ситуациях; 

– организация и проведение разнообразных мероприятий по 

всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие 

упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.); 

– организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем 

воздухе в любое время года; 

– активное использование спортивной площадки; 

– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных 

привычек; 

– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности 

детей в школе; 

–организация и проведение в классе мероприятий по профилактике 

детского травматизма. 

Место проведения: спортивный зал или спортивная площадка.  

Оснащенность: большие и малые мячи, обручи, скакалки, кегли, 

флажки и другой спортивный инвентарь. 

Данная программа строится на принципах:  

- Научности; в основе которых содержится анализ статистических 

медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

 - Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с 

возрастными особенностями младших школьников.  

- Системности; определяющий взаимосвязь и целостность содержания, форм 

и принципов предлагаемого курса. При этом необходимо выделить 

практическую направленность курса. 

 Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного 

отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение 

друзей и организацию досуга. Обеспечение мотивации - Быть здоровым – 

значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. Занятия 

носят научно-образовательный характер.  Программа рассчитана на 1час в 

неделю, всего 33 часа. 
 


