
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Футбол в школе»  

 
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

утвержденного приказом Минпросвещенияот 31 мая 2021 г. N 286, федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372, на основе основной общеобразовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Советская ООШ», на основе 

программно-методических материалов урочной деятельности обучающихся 

«Футбол», пособие для учителей и методистов, автор Колодницкий Г.А., Москва, 
просвещение, 2011 г., также ориентирована на целевые приоритеты духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

Содержание программы: 

1. Общая физическая подготовка 

2. Специальная подготовка 

3. Основы знаний 

4. Соревнования 

5. Тестирование общей физической и специальной подготовки 

 

Направленность программы – спортивно-оздоровительная. 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что футбол является одним из 

базовых видов спорта рабочих программ физического воспитания учащихся в 5—9 и 10— 

11 классах. Он оказывает на организм школьника всестороннее влияние: совершенствуется 

функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое 

развитие, развиваются физические способности. Учитывая популярность футбола у детей 

и подростков, его необходимо включать во внеурочную деятельность учащихся. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что в пособии 
представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению 

отдельными элементами техники и тактики игры в футбол, развитию физических 

способностей, которые можно реально использовать на занятиях во второй половине дня, 

в учебно-тренировочных занятиях в спортивной секции по футболу. Кроме того, учащиеся 

могут использовать эти упражнения в самостоятельных занятиях. 

Адресат программы – обучающиеся, в возрасте 7-10 лет. 

Объём программы – 135 часов 
Виды занятий: 

 занятия по изучению нового материала (технические приёмы и тактические 

действия); 
 занятия совершенствования и повторения изученного; 

 комплексные (смешанные) занятия; 

 контрольные занятия (занятия проверки усвоения знаний, умений и навыков, 
физической подготовленности). 

Формы обучения: 

 теоретические занятия; 

 практические занятия; 

 игровая 

 соревновательная 



Срок освоения – 4 года. 

Режим занятий – 1 раз в неделю, продолжительностью 30 минут для 1 

класса, 40 минут для 2-4 классов. 

 

Цель и задачи курса программы 

 

Цель программы: способствовать овладению отдельными 

элементами техники и тактики игры в футбол, развитию физических 

способностей для всестороннего развития организма учащихся. 

 
Задачи программы: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление
 здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию учащихся; 
 популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

 обучение технике и тактике игры; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
 формирование необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 
 

В результате освоения содержания программного материала по мини-

футболу обучающиеся по окончании курса должны: 

• обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании 

функциональных возможностей организма человека; 

• выполнять технические приёмы и тактические действия, игровые 
упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола; 

• классифицировать основные правила соревнований по футболу, 

наименования разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники, наиболее типичные ошибки при выполнении 

технических приёмов и тактических действий; 

• понимать жесты футбольного арбитра; 
• играть в футбол с соблюдением основных правил; 

• демонстрировать жесты футбольного арбитра; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

футболом 

• проводить судейство по футболу. 
 


