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Пояснительная записка 

 

Дефицит политехнических знаний, умений и навыков ограничивает возможности 

социальной адаптации учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Адаптированная 

программа по физике в 9 классе для обучающихся с умственной  отсталостью направлена 

на формирование социально-значимых знаний и умений, позволяет связать изучаемый 

материал с жизнью, применять полученные знания на практике и тем самым повысить 

возможности социальной адаптации школьников. 

Содержание курса составляют сведения о некоторых свойствах физических тел и 

веществ, процессах, закономерностях, с которыми люди сталкиваются в быту. 

 

Цель курса: формирование знаний и умений для повышения социальной адаптации 

выпускников школы. 

Содержание программы ориентировано на реализацию следующих задач: 

-формирование у учащихся представлений о физических явлениях, встречающих в 

быту; 

- формирование умений использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Содержание практической части определяет 

-прикладная направленность(связь с повседневной деятельностью человека); 

-техническая простота; 

экологическая направленность и безопасность. 

 

Задачи преподавания элементов физики в специальной школе состоят в том, чтобы: 

• Дать обучающимся такие доступные физические знания, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

• Использовать процесс обучения элементам физики для повышения уровня общего 

развития обучающихся специальной школы и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств. 

• Воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, 

развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое 

дело до завершения. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников.    

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• развитие пространственных представлений и ориентации; 

• развитие основных мыслительных операций; 

• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

• обогащение словаря; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Изучение физики в специальной школе носит предметно-практическую направленность, 

тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой обучающихся, другими 

учебными предметами.  

                                                                                                       

 

       Описание места учебного предмета в учебном плане школы. 

    



Согласно действующему учебному плана образовательного учреждения 0,5  часа в 

неделю, что составляет  17 часов в год, в том числе количество часов для проведения 

фронтальных лабораторных работ и экспериментальных заданий.    

 

Структура программы соответствует структуре учебников. Рабочая программа 

конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по 

разделам и темам курса физики в 9 классе для учащихся   с интеллектуальными 

нарушениями. 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

  Личностные результаты: 

• сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловеческой культуры; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

с использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 



.Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в 

содержании курса по темам. 

1. Тепловые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи 

или работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) 

вещества, охлаждение жидкости при испарении, кипение, выпадение росы;  

- умение измерять: температуру,  

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды). 

2.Электрические явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, , 

действия электрического тока; 

-умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, 

электрический заряд, электрическое сопротивление; 

-понимание принципа действия электроскопа, электрометра, фонарика, лампы 

накаливания и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды, техника безопасности). 

3.Электромагнитные явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа 

и стали, взаимодействие магнитов,  

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды, техника безопасности). 

4.Световые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного 

распространения света; 

-различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, 

собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и 

рассеивающей линзой; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды). 

4.Строение атома и атомного ядра. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

радиоактивность, ионизирующие излучения; 

-знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

радиоактивность,  

-умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым 

дозиметром; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, 

охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Фронтальные лабораторные работы 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклоннойплоскости. 

 

Тепловые явления  

Тепловое движение.. Температура. Работа и теплопередача. Теплопроводность. 

Конвекция. Излучение.. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Испаре-

ние и конденсация. Кипение.  

Электрические и магнитные явления  

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрический ток. 

Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление. Работа и мощность электрического тока. Правила 

безопасности при работе с электроприборами. 

. Магнитное поле.. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов.  

Световые явления  

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение 

светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление 

света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. 

Строение атома и атомного ядра  

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- 

и гамма-излучения. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы 

атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы.  

                 Учебно-тематический план 

 

№ Наименование разделов Всего часов 

1 Тепловые явления     4 

2 Электрические и магнитные явления     7 

3 Световые явления    4 

4 Радиоактивность. Ядерные реакции     2 

 Итого  17 

 

 

                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                  

  

 

 


